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1. Introducao &

A Federacao Portuguesa de Rugby e a Associacdao de Estabelecimentos de Ensino Particular e Cooperativo prétendem,
introduzir o rugby nos Colégios, como uma pratica formativa e regular através da constituicao de uma equipa de
rugby nos escaldes sub 8, 10 e 12, integrada numa atividade organizada, onde serao organizados encontros entre os
varios Colégios.

A possibilidade de encontro entre colégios permitira a avaliagao do trabalho desenvolvido através da observagao do
nivel de jogo, como servira também para realgar o nome e o prestigio das instituicdes participantes, realgando o
colégio perante a sociedade e os seus intervenientes (pais, encarregados de educacdo e alunos).

Serao desenvolvidas ainda, atividades inter-disciplinares relacionadas com a Selecao Nacional e com o seu percurso
até ao Campeonato do Mundo 2015, a realizar em Londres. A Associacdao Europeia de Rugby (FIRA-AER) e a
Federacao Internacional de Rugby (IRB), estardo também a apoiar este projecto, apoiando com material de treino e
estabelecendo a ligacdo com o Campeonato do Mundo de Rugby (podendo ser criadas condi¢cdes para que um ou
mais colégios possam assistir a um jogo do Campeonato do Mundo).

Este projeto tera quatro fases de desenvolvimento, a primeira de divulgacao e apresentagao, a segunda de
formacdo e apoio técnico aos Professores/Treinadores, a terceira de criagdo da equipa de rugby no Colégio e a
guarta fase a participagao nos encontros entre os colégios.
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A operacionalizacao deste programa sera facilitada pela participacao ativa da FPR, através
do acompanhamento técnico continuado (presenca em 10 sessées de treino) e da ligacao
com os clubes federados, que serao possiveis parceiros dos colégios.
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2. Objetivos do Projeto PogT AL

4.

a “medida” das suas capacidades fazendo com que cresca o seu entusiasmo pela
modalidade.

Promover e desenvolver o desporto como complemento da atividade e formacao escolar
da crianca, proporcionando a pratica do rugby a todas as criancas e jovens (rapazes e
raparigas) permitindo as mesmas oportunidade de jogar e treinar, independentemente das
capacidades de cada um.

Estabelecer a ligacdao entre as Equipas dos Colégios, e o percurso da Selecao Nacional para
atingir o Campeonato do Mundo de Rugby de 2015 que se realiza em Londres.

Utilizar os valores do rugby na formacao da personalidade da crianca:
— Orrigor, a disciplina e a responsabilidade;

— Coragem, inteligéncia e criatividade;

— Cooperacao, amizade e solidariedade;

— Espirito de sacrificio, capacidade de luta e de autoconhecimento

— Sentido coletivo

Permitir que todas as criancas participem em competicdes, organizadas
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3. O Rugby PogTgGAL

O ensino do rugby possibilita a integracao dos jovens jogadores na atividade competitiva de forma gradual, assegurando
a competicao entre equipas de nivel semelhante. O rugby permite aos jovens o acesso a praticas pedagogicas inexistentes
nas outras modalidades coletivas como a simplicidade técnica de progressao individual e a facilidade em finalizar,
aumentando os momentos de sucesso e consequente motivagao para o jogo e para a modalidade.

*  0lJogo de Rugby permite a crianca:
» Correr livremente com a bola nas m3os e marcar facilmente;
» Desenvolver as técnicas de defesa — contacto fisico (blocagem e placagem);

» Descobrir a logica do jogo e o sentido coletivo.

A escola de rugby possui um programa de acao proprio, baseado nas etapas do ensino do rugby, de forma a que todas as
criangas e jovens possam desenvolver as suas aptiddes, as suas habilidades e as suas capacidades cognitivas.

e Conteudos Formativos do Programa:
» Habilidades gerais para o desenvolvimento psicomotor;
Habilidades especificas do rugby;
Jogos educativos (Pré-desportivos);
Valores do Rugby (Fair-Play);
Ensinar “o jogo”, através do jogo;

NocOes basicas: Nutricdo, Fisioterapia e Psicologia

YV VYV VY VYV

Desenvolver a inter - disciplinariedade através do rugby com ligagdo ao RWC 2015
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3.1. A Competicao no Rugby PogTgGAL

A competicao é saudavel e essencial para a construcdao do caracter, correspondendo
sempre as etapas da formacao desportiva das criancas e jovens, mantendo uma
organizacao adequada as suas capacidades.

A Equipa de Rugby apenas participara em competicdes que respeltem essas etapas
(competicao entre colégios ou entre clubes de rugby) :

OBJETIVOS DOS TORNEIOS/CONVIVIOS

e Premiar o empenho dos professores/treinadores e dos alunos;

Criar visibilidade para os Colégios e para os patrocinadores;

Estabelecer o contacto entre as equipas de rugby;
Providenciar um dia Unico a todos os participantes;

Avaliar o desempenho dos alunos em jogo (competicao);
e Proporcionar aos alunos a aquisicao de
persisténcia e espirito de equipa;

e Desenvolver a cooperac;ao e a lealdade em competlgao
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4. Fases de Desenvolvimento  roggen

Fase | — Divulgacao e Acoes de apresentacao do projeto - até final de Abril 2013
Fase Il — A¢cOes de formacdo de professores/treinadores — entre Maio/Junho 2013

Fase lll — Criacao de uma Equipa de Rugby - até final de Setembro 2013

Fase IV —Inicio dos Encontros entre os Colégios - a partir de Novembro de 2013
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5. Ades3o ao Projeto/Inscricio da Equipa s,

5.1. INSCRICAO na A¢do de Apresentagio do “Rugby Colégios Cup” (Marco 2013)

1. Preencher a ficha de inscricdo em anexo (Excel-Inscricio Acao de Apresentacao) e enviar
para a AEEP (aeep@aeep.pt).

5.2. INSCRICAO da Equipa no Projeto “Rugby Colégios Cup” (Maio 2013)

1. ApOs a realizacao da Acao de Apresentacao do projeto, os colégios interessados deverao
preencher a ficha de inscricdo em anexo (Excel-Inscricdo da Equipa) e enviar para a AEEP

(aeep@aeep.pt).

5.3. COMUNICACAO:

No que respeita a comunicacao relativa a este programa, esclarece-se que a maioria das
informacdes, organizacao geral, serao vinculadas pela AEEP, em casos mais especificos
(apoio técnico) a informacao sera encaminhada pela FPR.
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Como CRIAR uma EQUIPA?
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PORTUGAL

Passos necessarios para criar uma EQUIPA no Colégio

Definir quais os recursos humanos necessarios
Definir quais os horarios e escaldes
Averiguar guais 0S recursos espaciais necessarios

Definir os meios de comunicacao/divulgacao que poderao ser utilizados

ok W D

Inscrever a equipa de rugby
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1. Recursos Humanos PORTGAL

Direcao do Colégio

Coordenador da

Escolinha de Rugby

Técnicos FPR

Treinador Treinador Treinador
Sub 8 Sub 10 Sub 12

NOTA: A FPR podera ajudar na identificacao dos técnicos para a escolinha, bem como, sera responsavel pela formacao inicial
de todo o corpo técnico da Escola de Rugby. O coordenador da escolinha poderd ser um dos treinadores.
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1. Recursos Humanos PORTGAL

Responsabilidade do Colégio
1. Organizacdo de todos os aspetos logisticos inerentes ao funcionamento do colégio (inscricao de jogadores,
marcagdo de transportes, etc);

Inscricao das equipas nos Encontros do “Rugby Colégios Cup”

Responsavel pelo material e equipamento desportivo

Responsaveis por definir, com o coordenador do colégio, conteudos programaticos de formacao da escola
Responsaveis pela ligacao, Clube-FPR )

L~ (O D

Coordenador Técnico

1. Responsavel técnico pelo desenvolvimento das sessdes de treino e convivios
2 Acompanhamento técnico dos 3 escaldes

3. Colaboracdao com os treinadores na elabora¢ao dos conteudos do treino

4 Responsavel pelas a¢des de divulgacao e sensibilizacao no Colégio

Treinadores: Sub 8 — Sub 10 — Sub 12 (Colégio)

1. Responsavel Técnico pelo seu escalao
2. Responsaveis pela elaboracao dos planos de treino e pela sua entrega no fim dos mesmos ao Coordenador
3. Acompanhamento da equipa em todos os treinos e jogos

Nota: A FPR através do seu corpo técnico ird acompanhar 10 sess0es de treino no Colégio.
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2. Hordrios/Escaloes PORTEAL

Os horarios e os escaloes, serao definidos de acordo com o numero de alunos
inscritos na equipa de rugby.

A carga horaria de treino mais indicada para estas idades sao dois periodos
semanais de 60 minutos.

A Equipa de Rugby destina-se a todos os jovens do sexo Masculino e Feminino,
entre os 6 e os 11 anos e ira funcionar com trés escaldes (Sub 8 / Sub 10 / Sub 12):

Terca-Feira Quinta-Feira
ESSE Sub 8 (6 e 7 anos) Sub 8 (6 e 7 anos)
1;;8: Sub 10 (8 e 9 anos) Sub 10 (8 e 9 anos)
12;82 Sub 12 (10 e 11 anos) | Sub 12 (10 e 11 anos)

Nota: Exemplo de horario dos treinos
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3. Recursos Espaciais/Materiais m@m

Campo de Relva (sintética ou natural) — medida minima, campo de futebol de 7

Durante o Inverno, nos dias mais desagradaveis, os treinos podem também ser
realizados em pavilhao.

Balnedrios/arrecadacdo para o material
Gabinete para os treinadores (Local para reunides)

Equipamento de Treino (bolas, pinos, coletes — apetrechamento assegurado
pela FIRA-AER)

Equipamento de Jogo (camisola, calcao e meias — possibilidade de apoio da
caixa geral de depdsitos para fornecimento do equipamento) |
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. Organizagao dos espagos por escalao num campo

CAMPO SUB-8
5 x 5 jogadores

Medidas:
15m largura x 25m comp.

Quaisquer que sejam as
atividades a decorrer, estas
serdo sempre as medidas
deste escalao
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CAMPO SUB-10
7 x 7 jogadores

Medidas Minimas:
20m largura x 30m comp.
Medidas Maximas:
25m largura x 40m comp.

Numa fase inicial, e caso se
queira fazer uma atividade com
os 3 escaloes em simultaneo, as
dimensdes a adotar serdao as

minimas.
K\ :
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CAMPO SUB-12
10 x 10 jogadores

Medidas Minimas:

30m largura x 60m comprimento
Medidas Maximas:

40m largura x 60m comprimento

Numa fase inicial, e caso se queira fazer
uma atividade com os 3 escaldes em
simultaneo, as dimensdes poderdao ser
reduzidas para 25m de largura x 40m de
comprimento.
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4. Comunicagao/Divulgacao =

1. Utilizar os meios informaticos para divulgar a Equipa de Rugby (Facebook, Blog).

2. Utilizar uma newsletter para informar os encarregados de educacao das
atividades da Equipa de Rugby.

3. Producdo de Cartazes e panfletos para a divulgacao nos colégios.

4. O colégio podera integrar o Projeto Nestum Rugby como forma de prom?géo do
rugby nas aulas de Educacao Fisica. : !

5. Presenca de jogadores da Selecao Nacional em acoes
de promocao da escolinha de rugby.
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